
lundi 3 janvier 2022 mardi 4 janvier 2022 mercredi 5 janvier 2022 jeudi 6 janvier 2022 vendredi 7 janvier 2022
Midi Midi Midi Midi Midi

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

ENTREES

Escalope viennoise Supions à la provençale Bœuf bourguignon Jambon mariné au miel Spaghettis bolognaise

PLATS Hoki meunière Côte de porc charcutière Pavé végétarien Saumonette à l'échalotes

FECULENTS Pâtes au beurre Riz créole Gratin dauphinois Lentilles à la tomate Spaghettis

LEGUMES Petits pois carottes Gratin de choux fleurs Salsifis à la crème ( Végétarien ) Printanière de légumes

SALADES Salade verte Salade verte Salade verte ( Végétarien ) Salade verte Salade verte

LAITAGES Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 

DESSERTS Chausson aux pommes Yaourt Compote de pomme ( Végétarien ) Yaourt BIO

FRUITS Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison ( Végétarien ) Fruits de saison Fruits de saison

Soir Soir Soir Soir

ENTREES Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

PLATS Paupiette de veau braisé Petit brun de veau Cuisse de pintade aux raisins Omelette aux fines herbes

LEGUMES Flageolets Poêlée Vendéenne Pommes fondantes Ratatouille maison

LAITAGES Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt 

FRUITS Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

DESSERTS

Valérie BARANGER Alban SALMON
Possibilité de changement suivant 

arrivage

MOIS DE JANVIER 2022



lundi 10 janvier 2022 mardi 11 janvier 2022 mercredi 12 janvier 2022 jeudi 13 janvier 2022 vendredi 14 janvier 2022
Midi Midi Midi Midi Midi

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

ENTREES

Steak haché Pavé de saumon à l'oseille Dos de colin au citron Palette à la diable Penne carbonara

PLATS Pavé poisson Bordelaise Steak de soja ( Végétarien ) Cassoulet maison Rôti de veau au chorizo ( jambon, oignon, crème, fromage,,,)

FECULENTS Riz pilaf Pommes vapeur Haricots cassoulet Gratin de courgettes Penne regate

LEGUMES Haricots beurre sautés Poireaux fondants ( Végétarien ) Petits pois à la Française Poêlée forêstière

SALADES Salade verte Salade verte ( Végétarien ) Salade verte Salade verte Salade verte

LAITAGES Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 

DESSERTS Salade de fruits Yaourt BIO Fondant chocolat Yaourt BIO Flan caramel

FRUITS Fruits de saison Fruits de saison ( Végétarien ) Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Soir Soir Soir Soir

ENTREES Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

PLATS Cervelas Obernois Hachis parmentier maison Sauté de lapin à la moutarde Rissolette de veau

LEGUMES Pommes duchesse Salade verte Salsifis sauce poulette Printanière de légumes

LAITAGES Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt 

FRUITS Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

DESSERTS

Valérie BARANGER Alban SALMON
Possibilité de changement suivant 

arrivage



lundi 17 janvier 2022 mardi 18 janvier 2022 mercredi 19 janvier 2022 jeudi 20 janvier 2022 vendredi 21 janvier 2022

Midi Midi Midi Midi Midi

Salad'bar Salad'bar Salad'bar MENU SUD-OUEST Salad'bar

ENTREES Salade Landaise

Andouillettes grillée Rôti de porc à l'ananas Langue de bœuf Poulet basquaise Torti à l'indienne

PLATS Profilet de hoki pané Pavé épinards ( Végétarien ) Filet de carrelet pané ( volaille, curry, ananas )

FECULENTS Frites Céréales méditéranéennés Petits pois carottes Poêlée sarladaise et piquillos Torti

LEGUMES Gratin de courges Poêlé d'automne (Végétarien ) Fricassée de champignons

SALADES Salade verte Salade verte ( Végétarien ) Salade verte Salade verte Salade verte

LAITAGES Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 

DESSERTS Yaourt Fromage blanc à l'ananas Yaourt BIO Gâteau Basque et canelés Liégeois

FRUITS Fruits de saison Fruits de saison ( Végétarien ) Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Soir Soir Soir Soir

ENTREES Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

PLATS Escalope viénnoise Farci de poulet aux hêrbes Raviolis Saucisse

LEGUMES Tortis à la provençale Haricots verts persillés Salade verte Lentilles

LAITAGES Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt 

FRUITS Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

DESSERTS

Valérie BARANGER Alban SALMON
Possibilité de changement suivant 

arrivage



lundi 24 janvier 2022 mardi 25 janvier 2022 mercredi 26 janvier 2022 jeudi 27 janvier 2022 vendredi 28 janvier 2022

Midi Midi Midi Midi Midi

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

ENTREES

Filet de dinde poêlé Pavé de saumon, beurre rouge Sauté de veau à l'abricot Côte de porc aux épices Farfalles au pesto

PLATS Colin à la crème Cordon bleu Rognons de bœuf au vin Dos de cabillaud aux herbes ( pesto, jambon de pays, herbes )

FECULENTS Céréales Riz pilaf Haricots blanc à la tomate Frites Farfalles

LEGUMES Haricots verts Choux vert à la crème Endives braisées Salsifis à la crème

SALADES Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

LAITAGES Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels Fromage à la coupe et individuels

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 

DESSERTS Flan caramel Eclair au chocolat Ananas rôtis Yaourt BIO

FRUITS Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Soir Soir Soir Soir

ENTREES Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

PLATS Steak haché Pizza Saucisse campagnarde Sauté de porc aux olives

LEGUMES Carottes vichy Salade verte Purée de carottes au cumin Petits pois carottes

LAITAGES Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt 

FRUITS Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

DESSERTS

Valérie BARANGER Alban SALMON
Possibilité de changement suivant 

arrivage




