Lundi 7 Novembre Mardi 8 Novembre Mercredi 9 Novembre Jeudi 10 Novembre Vendredi 11 Novembre

Midi Midi Midi Midi Midi
Salad'bar Salad'bar Salad'bar MENU INDIEN Salad'bar
ENTREES Samossas de légumes
Carottes rapées
Spaghetti Carbonara Réti de dinde aigre douce Rougail saucisse Poulet tika massala
PLATS Dos de lieu a I'aneth Pané de blé épinards (végétarien)
Spaghetti Bolognaise
FECULENTS Riz biriani
LEGUMES Flageolets Gratin de courgettes Lentilles curry
SALADES Salade verte
LAITAGES | Fromage a la coupe et individuels | Fromage a la coupe et individuels | Fromage a la coupe et individuels Fromage a la coupe et individuels
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
DESSERTS Cheesecake Compote Creme brulée Mangue-Cardamone
FRUITS Fruits de saison
Soir Soir Soir Soir
ENTREES Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
PLATS Escalope de poulet au curry Burrito de boeuf Ré6ti de boeuf Cheeseburger
LEGUMES Pépinettes et lentilles Gratin de légumes Pomme de terre noisette
LAITAGES Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt
FRUITS
DESSERTS

Valérie BARANGER

Alban SALMON

Possibilité de changement suivant
arrivage




Lundi 14 Novembre Mardi 15 Novembre Mercredi 16 Novembre Jeudi 17 Novembre Vendredi 18 Novembre

Midi Midi Midi Midi Midi
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
ENTREES Salade chou, pomme érable Carottes rapées a l'orange Salade de museau Salade grecque Céleri remoulade
Avocat sauce cocktail
Chili con carne Cordons bleu Sauté de beeuf bourguignon Andouillette Moutarde Boule de veau a l'orientale
PLATS Chili Végétarien Steak végétal Merlu au beurre blanc Blanquette de poisson Péche du jour
FECULENTS
LEGUMES Poelée tex-mex Carottes a la creme Haricots verts Gratin de courgettes Légumes couscous
SALADES
LAITAGES | Fromage a la coupe et individuels | Fromage a la coupe et individuels | Fromage a la coupe et individuels Fromage a la coupe et individuels Fromage a la coupe et individuels
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
DESSERTS Paris-Brest Yaourt BIO Entremet vanille
FRUITS
Soir Soir Soir Soir
ENTREES Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
PLATS Bouchées a la reine Tartiflette Poulet aux champignons Lasagne bolognaise
LEGUMES Riz Poélée de légumes Salade verte
LAITAGES Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt
FRUITS
DESSERTS

Valérie BARANGER

Alban SALMON

Directews
Alban SALMON

Possibilité de changement suivant
arrivage




Lundi 21 Novembre Mardi 22 Novembre Mercredi 23 Novembre Jeudi 24 Novembre Vendredi 25 Novembre

Midi Midi Midi Midi Midi

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
ENTREES

Rillette de sardine Terrine de campagne
Pau%ﬁ:&g%:ﬁ?: aux Couscous royale Steak haché Béarnaise Sauté de poulet basquaise Saucisse de toulouse
PLATS Omelette fromage/légumes Couscous au tofu Pavé de saumon Cocotte poisson curry-coco Poisson du jour Dieppoise
FECULENTS
LEGUMES Poelée du marché Légumes couscous Petits pois carottes Gratin d'aubergines Lentilles
SALADES
LAITAGES | Fromage a la coupe et individuels | Fromage a la coupe et individuels | Fromage a la coupe et individuels Fromage a la coupe et individuels Fromage a la coupe et individuels
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
DESSERTS Compote Compote
FRUITS
Soir Soir Soir Soir

ENTREES Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
PLATS Réti de dinde aigre douce Langue de boeuf, sauce madére Raviolis Quiche lorraine
LEGUMES Blé aux légumes
LAITAGES Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt
FRUITS
DESSERTS

Valérie BARANGER

Alban SALMON

Directewr

Alban SALMON ) 3

Possibilité de changement suivant
arrivage




