
mardi 1 septembre mercredi 2 septembre jeudi 3 septembre vendredi 4 septembre

Midi Midi Midi Midi Midi

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

jambon macédoine salade de pates piémontaise charcuterie crudités

melon crudités salade de tomates salade de riz

taboulé chou aux lardons pain de poisson œuf mayonnaise

colin beurre blanc merguez grillées sauté de porc tandoori légumes curry coco

filet de poulet au deux poivres tarte fine aux légumes dos de lieu petits légumes escalope de dinde champignons

FERME riz Italien frites tortis pommes persillées

haricots beurre ratatouille nicoise gratin de poireaux poelée de légumes

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

crème dessert Yaourt bio fromage blanc framboises Yaourt 

patisserie crème brulée patisserie compote de fruits

salade de fruits compote de fruits fruits au sirop

Fruits de saison et fromage Fruits de saison et fromage Fruits de saison et fromage Fruits de saison et fromage

Soir Soir Soir Soir

Salad'bar Salad'bar Salad'bar

poisson meunière sauce béarnaise emincé de dinde provencale pizza flammenkueche

semoule et légumes poelée rustique salade verte

Fromages variés Fromages variés Fromages variés

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Pour François COATANLEM, Possibilité de changement suivant 

arrivage

MOIS DE SEPTEMBRE 2026



lundi 7 septembre mardi 8 septembre mercredi 9 septembre jeudi 10 septembre vendredi 11 septembre

Midi Midi Midi Midi Midi

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Carottes râpées au citron concombre crème salade de pâtes taboulé salade de blé

Salade stasbourgeoise salade de riz charcuterie céléri rémoulade betterave mimosa

salade asperge tomate  flan de carottes terrine de poisson jambon macédoine tomate basilic

filet de lieu Dieppoise  veggie poisson aux amandes rougail saucisse filet de porc grillé

 poulet à la mexicaine cochonaille sauté de dinde au chorizo lasagnes végétarienne veggie

purée de pommes de terre tagliatelles riz au curcuma frites semoule aux raisins

haricots verts poelée de légumes choux fleurs au gratin courgettes à l'ail poelée de légumes

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe 

salade de fruits frais Compote ile flottante compote de fruit compote fraises

tarte normande semoule au chocolat cocktail fruits au sirop chou chantilly yaourt bio

yaourt BIO crème vanille yaourt BIO citron salade de fruits crème chocolat
fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

soir Soir Soir Soir

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

poisson meunière cuisse de poulet bœuf  provençal hachis parmentier

riz- poelée légumes gratin dauphinois- légumes brocolis BIO salade

Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt 

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Pour François COATANLEM, Possibilité de changement suivant 

arrivage

MOIS DE SEPTEMBRE 2026



lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre

Midi Midi Midi Midi Midi

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

salade de pomme de terre salade de riz salade de pate au jambon salade de blé charcuterie

concombre mayonnaise 

curry

carottes au citron macédoine au surimi terrine de poisson crudités

salade mais tomate croutons tomate pistou salade au bleu et noix mais/thon/tomate entrée chaude

poisson omelette au fromage paupiette  forestière veggie poisson

poulet emincé au curry escalope de porc Normande poisson aux petits légumes cuisse de poulet moutarde steack haché sauce poivre

riz pilaf pommes de terre curcuma tortis au beurre boulgour gratin dauphinois

poelée de légumes carottes à la crème endives braisées choux fleurs en persillade poelée de légumes

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe 

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

salade de fruits frais crème dessert Yaourt BIO compote de fruits compote

patisserie fromage blanc aux fruits riz au lait entremet yaourt BIO

compote compote cocktail de fruits coupe poire chocolat

Soir Soir Soir Soir Soir

Salad'bar Salad'bar Salad'bar

pates à la carbonara jambon braisé poisson à la Bordelaise         pizza kébab

salade pommes sautées, poelée poelée de légumes         salade verte

Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt 

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Pour François COATANLEM, Possibilité de changement suivant 

arrivage

MOIS DE SEPTEMBRE 2026



lundi 21 septembre mardi 22 septembre mercredi 23 septembre jeudi 24 septembre vendredi 26 septembre

Midi Midi Midi Midi Midi

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

salade de pomme de terre taboulé aux raisins Crèpe jambon fromage Salade de riz aux lardons

melon carotte rapée mayonnaise Salade de tomate italienne assiette de crudités

Salade emmental noix Salade tomate fromage salade de pates Macédoine au thon

REPAS

filet de lieu moutarde citron jambon aux herbes lasagnes saumon brocolis A tarte fine chèvre miel

boulettes de bœuf aux poivres omelette fines herbes escalope de dinde persillée THEME steack haché grillé

pommes sautées semoule riz aux épices tortis 

poélée de légumes carottes au jus ratatouille nicoise poelée de légumes BIO

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe 

yaourt BIO crème dessert fromage blanc

tarte aux pommes salade de fruits coupe ile flottante noire semoule au chocolat

compote de fraises fromage blanc à l'ananas compote de poire salade de fruits frais

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Soir Soir Soir Soir Soir

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

pâtes à la bolognaise poisson meunière jambon grillé aiguillette de poulet

Salade verte poelée de légumes patatos aux épices haricots verts

Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt Fromages variés, yaourt 

Pour François COATANLEM, Possibilité de changement suivant 

arrivage

MOIS DE SEPTEMBRE 2026


